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Station 12

Volkstanz — Zwiefacher aus Deutschland

Die Zwiefachen sind taktwechselnde Paarrundtanze. lhre Taktarten bestehen aus einem steten
Wechsel von 3/4- und 2/4-Takten. Diesem Taktwechsel entspricht auch ein Wechsel der Tanzschritte.

3/4-Takt: Walzer-Dreher, eine ganze Drehung innerhalb eines Taktes.
2/4-Takt: Zweischritt-Dreher oder einfache Schritte links seit, rechts seit.
Die Drehrichtung des Zwiefachen ist vorwiegend rechtsherum.

Aufgabe

Musiziert folgenden Zwiefachen. Vielleicht gelingt es euch sogar, ein paar Tanzer zu finden, die oben
beschriebene Schritte ausprobieren. (Blaserstimmen befinden sich auf der CD zum Heft.)
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Station 13

Rock ‘n‘ Roll: Choreografie ,,Hound Dog*

Schrittrepertoire

Schritt a: raumgreifender Wechselschritt = zwei Schritte in eine Richtung mit
demselben Bein, in verschiedene Richtungen

Haltung: leicht gebeugte Knie, jeweilige Hiifte leicht nach vorne

Arme: in Brusthohe beide Arme ausgestreckt, die Handinnenfldchen zeigen nach
auflen, die Fingerspitzen zueinander, Richtung der Arme in Schrittrichtung
ausrichten

Schritt b: rechts kick — rechts, links, rechts auf der Stelle, wobei der rechte
FuB nach dem Kick vor dem linken aufsetzt
links kick - links, rechts, links auf der Stelle, wobei der linke Fuf3
nach dem Kick vor dem rechten aufsetzt

Arme: Schnipsen mit beiden Handen in die jeweilige Kickrichtung
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