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HOCH HINAUS
In diesem Theaterstück werden die vier vergangenen Jahre 
zur abenteuerlichen Bergsteiger-Tour verarbeitet. Jede Etap-
pe war ein hartes Stück Arbeit, die mit vereinten Kräften be-
wältigt wurde. Nun trennen sich Team und Bergführer, doch 
durch die gesammelten Erfahrungen sind die Bergsteiger gut 
auf die nächste Tour vorbereitet. 

LEADSHEET

MUSIKALISCHES GIPFELTREFFEN 
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 DAUER 

etwa 15–20 Minuten

 ROLLEN 

• Bergführer

• Kind 1-16

 BEREITSTELLEN | BASTELN 

• Bergsteiger-Look (passende Schuhe,  
 Jacke, Wanderstock, Rucksack)

• Bergkulisse (aus Pappwänden)

• einen Unterstand für das Unwetter

• ein Seil für die Bühne

• ein langes Seil für den  
 Zuschauerraum

• Wanderkarten für die Kinder

 ABLAUF 

Zu Beginn stehen einige Kinder mit 
dem Bergführer vor dem Aufstieg. Die 
Reisegruppe wandert Stück für Stück 
bis zum nächsten Etappenziel, einem 
großen Berg. Nach jeder Etappe 
werden eine Strophe und der Refrain 
des gemeinsamen Bergsteiger-Liedes 
gesungen. Dabei ziehen die Kinder, die 
bereits über die Bühne „gewandert“ 
sind, mit einem Seil weitere Kinder 
zu sich heran. Das ist echte Team-
arbeit, die auch im gemeinsamen Ruf 
„zu-gleich“ zum Ausdruck kommt. 
Im Zuschauerraum wird ein großes 
Seil symbolisch pro Etappe durch die 
Reihen weitergegeben, welches im 
Refrain von allen gemeinsam hochge-
halten wird.

 ZIEL 

Im Ziel wartet die Belohnung auf unse-
re fleißigen Wanderer: Wenn alle Etap-
pen erfolgreich gemeistert wurden, 
wird eine Wanderkarte überreicht. 
Es handelt sich dabei um Skizzen der 
einzelnen Etappen (siehe Vorlage). Sie 
können mit einem jeweiligen Klas-
senfoto aus dem Jahr oder eigenen 
Zeichnungen und Anmerkungen per-
sonalisiert werden. Zusammengefügt 
ergeben sie so ein kleines Heftchen, 
das an die gemeinsame „Wanderung“ 
erinnert.

 INSTRUMENTE | BEGLEITUNG 

Das Lied kann in der Playback-Ver-
sion genutzt werden. Im Strophenteil 
können Blasinstrumente (Blockflöte, 
Altflöte) und tiefe Stabspiele zum 
Einsatz kommen. Wenn ein Alphorn 
zur Hand ist, kann auch gern dieses 
gespielt werden.

 
 HÖRBEISPIELE 

  05  Hoch hinaus

  06 Hoch hinaus (Playback)

  07 Hoch hinaus (PB 1. Strophe)

  08 Hoch hinaus (PB 2. Strophe)

  09 Hoch hinaus (PB 3. Strophe)

  10 Hoch hinaus (PB 4. Strophe)

DIDAKTISCHE HINWEISE
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 BERGFÜHRER  Guten Morgen, meine müde 
Mannschaft. Ich sehe, ihr seid alle vollständig 
angetreten. Heute geht es auf die erste 
Etappe und ich bin gespannt, ob alle bis zum 
Schluss durchhalten. Einige von euch haben 
zwar noch nicht das richtige Schuhwerk 
und die passende Kleidung dabei, aber das 
können wir im Laufe unseres Aufstiegs noch 
verbessern.

 KIND 1  Ich dachte, es wird eine sportliche 
Angelegenheit und mit Jogginghose und 
Turnschuhen bin ich gut ausgestattet.

 BERGFÜHRER  Du sollst nicht so viel denken, du 
sollst in deine Unterlagen schauen. Dort war 
alles gut beschrieben. Aber keine Panik: Wir 
schaffen das schon.

 KIND 2  Was erwartet uns denn? Wird es eine 
schwierige erste Etappe?

 BERGFÜHRER  Nein, am Anfang ist es noch 
nicht so schwer. Ich werde euch immer 
gute Tipps geben, euch helfen und jeden 
einzelnen unterstützen. Achtet auf meine 
Anweisungen, dann schaffen wir das im Nu.

 KIND 3  Na dann. Ich glaube, ich habe viel zu 
viel eingepackt. Ich wundere mich über die 
ganzen Bücher. Die werden wir doch nie alle 
auf der ersten Etappe brauchen …

 BERGFÜHRER  Nachdem wir jetzt eine Weile 
gewandert sind, beginnt der erste Anstieg. 
Holt bitte euer Seil und zieht einander den 
Hügel da vorn hoch.

 ALLE KINDER  nehmen das Seil 
 Zu-gleich, zu-gleich, zu-gleich!

Gemeinsam werden weitere Kinder mit auf die 
Bühne gezogen. Das Playback wird eingespielt 
und die Kinder fangen an zu singen.

1. STROPHE
Über Wiesen und durch Täler
wandern wir mit festem Schritt.
Sonnenschein und blauer Himmel
kommt auf unsre Reise mit.
Jeder trägt auf seinem Rücken,
was im Leben wichtig ist.
Das Ziel vor Augen und so geht es
langsam Schritt für Schritt.

REFRAIN
Wir wollen hoch - hoch hinaus,
wir steigen immer höher, nehmt das Seil:  
zu - gleich!
Wir wollen hoch - hoch hinaus
und wir schauen in die Ferne, was dort kommt.

 BERGFÜHRER  Das wäre doch schon geschafft. 
Prima, ihr habt alle gut mitgearbeitet. In der 
nächsten Etappe warten sicher noch ein 
paar mehr Schwierigkeiten auf uns. Bleibt gut 
zusammen, lasst keinen zurückfallen.

 KIND 4  Können wir nicht eine Pause machen? 
Pausen sind doch das Schönste am ganzen 
Wandern. Man kann die Aussicht genießen, 
in die Ferne blicken, ein Plausch mit den 
Freunden halten …

 BERGFÜHRER  Nee, nee, nee. Erst die Arbeit, 
dann das Vergnügen. Wenn wir jetzt zu viel 
Zeit verlieren, dann wird es zum Abschluss 
eng. Wir müssen schauen, dass alle 
mitkommen!

HOCH HINAUS
LIBRETTO
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LEADSHEET

HOCH HINAUS
Text und Musik:  

Lars Lütke-Lefert, Till Backhaus
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