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DOUDLEBSKA POLKA

Paartanz im Doppelkreis

rDie lebhafte ,Doudlebska Polka" verhindet \
1 O Seitgalopp, Promenadenschritte und
rhythmisches Klatschen zu einem
abwechslungsreichen Bewegungserlebnis.
Richtungswechsel, Kreisformationen und der

optionale Einsatz von Tlchern sorgen flir jede
Menge gemeinsamen TanzspaRB. J

\_

COTTON EYE JOE

Paartanz mit Partner’innenwechsel

(,,Cotton Evye Joe" bringt mit schwung- W

vollen Richtungswechseln und
Partneraktionen jede Menge Energie
in den Musikunterricht. Besonders der
spielerische Partnerwechsel sorgt flr
Motivation, Koordination und grolRen

Tanzspal. )

VALENKI

Kreistanz zu zweit mit Innen- und AuRenkreis

ﬂ]er mitreiRende Kreistanz ,Valenki" \
begeistert durch seine abwechslungsreichen

Figuren mit Innen- und AuBenkreis, bei
denen sich Paare spielerisch begegnen,
Korbchen ,flechten® und durch Tore tanzen.
Besonders die schwungvollen Hackschritte
und das gemeinsame Bewegen im Kreis
sorgen fur Spaf, Dynamik und ein echtes
Qemeinschaftsgefﬂhl in der Grundschule.
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CINE ARE, NOROC ARE

Kreistanz mit wechselnden Formationen

( Einpragsame Schrittfolgen und dynamische \

Richtungswechsel machen ,Cine Are” zu
einem mitrei®enden Gruppentanz. Stampfer,
Pendelschritte und Drehungen sorgen fur
Abwechslung, fordern das Rhythmusgefuhl
und machen den Tanz besonders motivierend.

\ _J

JESSIE POLKA

Tanz in Dreiergruppen mit Rtckenkreuzfassung

ﬂ)ie LJessie Polka“ begeistert mit schwungvollen X
Sprungen und rhythmischen Wechselschritten,

die schnell ins Ohr und in die Beine gehen. In der
besonderen Rickenkreuzfassung zu dritt entsteht

ein lebendiger Gruppentanz, der Koordination,
Rhythmusgefuhl und gemeinsames Tanzen auf

Cpielerische Weise verbindet. j

Formationstanz in Reihen

r,Zodiac“ verbindet herausfordernde Schrittfolgen\

mit ausdrucksstarken Armbewegungen und
schafft so ein eindrucksvolles Gesamtbild in

der Gruppe. Durch die besondere Arbeit in
Reihen und mit Raumrichtungen entsteht ein
herausfordernder Gruppentanz, der sich auch fur
Aufflhrungen eignet. J

WILLOW TREE

Gassentanz mit Paaraufstellung und Partneraktionen

(,Willow Tree" begeistert als lebendiger \

Gassentanz mit abwechslungsreichen Figuren
und vielen Aktionen zu zweit. Vom Seitgalopp
Uber das ,Spindeln” bis zum Schmetterlingslauf
entsteht ein kommunikatives Tanzerlebnis, das
die Gruppe spielerisch zusammenbringt. J
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VALENKI

Kreistanz zu zweit mit Innen- und AuBenkreis

» Hérbeispiele

HBO7 Valenki (Mnje bjes walenok bjeda)
(Cover) im Originaltempo

HBO8 Valenki (Mnje bjes walenok bjeda)
(Cover) in mittlerem Tempo

HBO09 Valenki (Mnje bjes walenok bjeda)
(Cover) in langsamem Tempo

Videos

Vereinfachte Form ohne Partner’in
im groBen Kreis mit Musik

Nur A1, A2 und A3-Teil mit Musik
Nur A1 und A4-Teil mit Musik

Erklarung ohne Musik
Original mit Musik
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V01 Vereinfachte Form ohne Partnerin
im groBen Kreis mit Musik

VERB b
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Ein groRer it gefass
Al-Teil @
e ié

Intro \S\)\
1-8 Gegen den Uhrzeigérsifin gehen
1-8 Im Uhrzeigersinn ge ¢

A2-Teil (2x)

1-4 Vier Schritte vorwarts Richtung K iLte ge

5-8 Vier Schritte rickwarts zum Platz ge@

A3-Teil

1-8 (2x) Hackschritte im Uhrzeigersinn: ?
rechts kreuzt vor links mit Gewicht auf der Hackef 0

links Schritt seit
A2-Teil wiederholen, dann Wiederholung ab A1-Teil
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VALENKI

lauf V05 Original mit Musik

V04 Erklarung ohne Musik

LUGE

Kreis gehen

A21 Korbchen flechten
Hackschritte

.2 Korbchen entflechten
Kreis n

A4 Tor

sten Handen, beide blicken nach
- und AuRenkreis bilden ein Paar,
in der Lucke links

IIun

Inne¢ Benkrei
innen. Jegi
die groRer
des Partners g#{f‘P
Tipp: Die Aufstellun rberei indem der Aulen-
kreis dem Innenkreis C|I uf dre tern legt und dann einen
Schritt nach links in die L uc
Al Kreise gehen
1-8 Der AuBenkreis geht acht Sc@

Der Innenkreis geht acht Schntte elger
1-8 Umgekehrt:

Der Aufienkreis geht acht Schritte im sinn.

Der Innenkreis geht acht Schritte gegen de Uhrzgigersi
A21 Korbchen flechten

1-8 Alle gehen vier kleine Schritte zur Mitte und vier Sc
wieder zurtick.

1-4 Alle gehen vier kleine Schritte zur Mitte, dabei hebt der
AuRenkreis die Arme.

A

5-8 Alle gehen vier kleine Schritte rickwarts, dabei senkt der
AuRenkreis beide Arme Uber den Innenkreis ab und
flicht ein Kérbchen',

A3 Hackschritte R

1-16 Alle gehen 16 Hackschritte im Uhrzeigersinn:
rechts kreuzt vor links mit Gewicht auf der Hacke,
links Schritt seit.
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A2.7  Korbchen entflechten

1-8 Alle gehen vier kleine Schritte zur Mitte und
vier Schritte wieder zurUck.

1-8 Alle gehen vier kleine Schritte zur Mitte und vier Schritte
wieder zurtick, beim Zurtckgehen hebt der AuBenkreis
die Arme zurlick und ,entflicht” das Korbchen.

Kreise gehen

Tore (2X)

Der Innenkreis hebt die Arme zu Toren und geht mit
vier Schritten rlckwarts, gleichzeitig geht der Aulenkreis
mitaler Schritten durch die Tore nach innen (vorne).
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reis steht jetzt innen, bildet jetzt ebenso Tore
itavier Schritten rickwarts. Der Innenkreis steht
d geht nun ebenso mit vier Schritten durch die

von vorne
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A2
A3 ¢
.“.l'
07
Erarbeitung 0

1. Tanzen der Teile A1, A2, A3 und A2 aus der Vorbereitung mit ein- /
fachen Bewegungen ochne Partnerin » V01

2. Uben der Hackschritte ohne Musik: Am Platz die rechte Hacke mit
Gewicht aufsetzen und Gewicht wieder auf links, dabei etwas das
linke Knie beugen. Allmahlich einen kleinen Seitschritt mit dem linken
FuB nach links und die rechte Hacke etwas tber den linken Fu®
kreuzen, sodass sich der Kreis gegen Tanzrichtung bewegt.

3. Tanzen der Teile A1, A2, A3 und A2 » V02
4. Tanzen der Teile A1 und A4 » V03

5. Der Tanz wird im Qriginal getanzt. » V05
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