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— Vorbersitung

ILUi@ERFEn im Kreis oder einfach an ihrem Platz.

Sprechen Sie die \jgrse

teln
Shake, shake, shake it up a
Shake, shake, shake it down# s

e, shdRe i
schitteln ,9

Shake it

konzipiert, dass Sie sie einmal vormachen und die Schiler
it einstgi@en konnen, da es keiner weiteren Erklarung bedarf.

Sie die entsprechenden Bewegungen dazu:

Shake, shake to t@ shake o the left: Hande nach links schutteln
Shake, shake, shake @- sh i right: Hande nach rechts schit-
sh

ande nach oben schutteln
n: Hande nach unten

Tipp aug c
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Vor allem mit Kindern der ersten und zweiten Kla%ns i e erst E é

mal auf Deutsch Uben: schiittel links, schlittel rechts, s Kk 35
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Variieren Sie die Geschwindigkeit: Beginnen Sie daflr in eineQ ameo
ht

haben. Am Ende oder auch zwischendurch kénnen Sie auch einen Dur:

im Zeitlupentempo einflgen: Die Bewegungen und die Sprache werden dafur
ganz langsam.

Bei kleinen Profis kdnnen Sie die ganze Abfolge im Wechsel von englischer und
deutscher Sprache durchfthren.

Tempo, werden Sie dann immer schneller, bis Sie die »Turbo-Stu ;ﬁf
ang




Finger-Meditation

LlDJGERs-FJen locker auf ihren Stihlen oder in einem Schneidersitz auf

r mit nach oben gedffneten Handflachen auf den
chen Sie den Meditationsspruch Frieden beginnt
igem, die Bewegung dazu, bevor die Kinder alles

Beinen bzw. den

in mir einmal yor
wuaderholeéi(\

Folgende Beweg t mit den Fingern ausgefuhrt:
Beide Daumen ber eﬂ den Zeigefinger (Frieden), dann
den Mittelfinger (begm Rin und zum Schluss den kleinen
Finger (mir).

Der Spruch wird mehrmals insan, gesprochen, mal ganz
laut, mal leise, im Flusterton us a ch schligl#en die Kinder die Augen
und sprechen in Gedanken den Sp hrer z fur sich alleine.

SIXDId ‘%

aufsagen konnen, wenn es ihnen einmal schlecht geht, si habén
sich gestresst flihlen. Es ist wichtig, dass sie sich auch im
Hause einen Moment der Ruhe génnen.
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Empfehlen Sie den Kindern, dass sie diesen Spruch je eit gur s ?
Sc ode

Der Spruch ist durch jeden beliebigen Spruch, der aus vier Wortern besteht,
ersetzbar, wie z.B. durch Mir geht es gut oder Ich schaffe das jetzt.
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Konzentration
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Klange orten

relfung

dLM@'BR;F an ihren Platzen, legen den Kopf auf den Tisch und schlie-

bung bendtigen Sie verschiedene Instrumente aus dem Musik-
el, Klangstabe, Rassel usw.), die in einem Korb o. A. versteckt

Bereiten Sie di er ass sie gleich besonders gut hinho-
ren mUssen. We inder @i ihren Platzen sitzen und die Augen

geschlossen haben, ter Sie Moment ab und lassen die Stille
auf die Kinder wirken. Nu hen und halten an einem Punkt
im Klassenraum inne. Holéeg Siedas ent hervor und lassen es

erklingen. Die Kinder sollen d 1 mi efinger in die Richtung

zeigen, aus der sie das GerauscRv mm abenaGehen Sie auch mit
den anderen Instrumenten so vor variieren Sightlabei die Lautstarke

der Instrumente. ¢ &

s

Lassen Sie ein Kind die Gerausche erzeugen und beobachten@
aus einiger Entfernung. Erweitern Sie die Ubung, indem Sie die Ki
lassen, welche Instrumente sie gehort haben. Daflir muss das jeweili \5&)-
ment immer direkt wieder im Korb versteckt werden. Eine mégliche Erwel ﬂ_
besteht auch darin, die Kinder zéhlen zu lassen, wie viele verschiedene Ins
mente zum Einsatz gekommen sind.




